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Conception, le vendredi 22 octobre 2021 

Chers parents, 

Ce dossier a pour objectif de faire vivre à votre enfant, dans la limite du possible, les activités vécues par ses camarades en classe.  

Durant cette semaine de rentrée post confinement, les activités seront tournées vers le « bien-être » de votre enfant. Ainsi, je vous propose des 

activités journalières et ludiques en français et mathématiques mais aussi dans les autres disciplines. 

 

Voici la réparation des activités durant la semaine : 

 

Lundi 25 octobre Mardi 26 octobre Mercredi 27 octobre Jeudi 28 octobre Vendredi 29 octobre 

Français : 

Apprendre la comptine sur le 

lavage des mains. (Texte) 

Français :  

Reconnaître les mots de la 

classe. 

Mots fléchés sur les mots de 

la classe. 

Français : 

Associer un mot à son 

image. 

Français : 

Associer une phrase à son 

image. 

Français : 

Penser pour réussir. 

(Jeux de devinettes) 

 

 Mathématiques : 

Mémorisation les nombres. 

Points à relier 

Mathématiques : 

 « Connaître les doubles » 

 

 

Mathématiques : 

 « Résoudre des problèmes 

additifs. » 

 

Mathématiques : 

 « Ecriture des nombres en 

lettres ». 

 

Education musicale : 

Apprendre l’air de la 

comptine. 

  Education- musicale : 

Revoir la comptine sur le 

lavage des mains. 

 

 Arts-visuels : 

Compléter le visage sous le 

masque. 

Un sourire sous le masque. 

Arts-visuels : 

A la manière de Keith 

Haring. 

Arts-visuels : 

Finaliser les 2 productions. 

(Mardi et jeudi) 

Questionner le monde : 

S’approprier les gestes 

barrières. 

Visionnage de la vidéo 

explicative sur la rentrée de la 

période 5. 

   

Activités ludiques de 

discrimination visuelle : 

- Cache-cache 

- Jeu des 7 différences 

Education sportive : 

Zumba sur la chorégraphie : « Follow the leader » apprise à 

l’école. 

Education sportive : 

Zumba sur la chorégraphie : « I like to moove it, moove it » 

apprise à l’école. 

Bonne semaine et bon courage ! Je reste joignable sur uhila.t@outlook.com ou class dojo en cas où. 

Prenez soin de vous ! 

 

Maîtresse Thérèse. 

mailto:uhila.t@outlook.com


LUNDI 25 OCTOBRE 2021 ➔ 

 

FRANÇAIS ➔ « Apprendre une comptine. » 
 

1. Lire avec l’enfant les différentes étapes du lavage des mains. 

 

2. Activités possibles pour aider l’enfant à mémoriser la comptine : 

 

• Activité 1 : Faire répéter les phrases à l’enfant en faisant le geste en même temps. 

 

• Activité 2 : Faire le geste et demander le nom de l’animal et son action. 

Exemple : L’adulte fait le geste 1. 

   L’enfant doit dire : « Il pleut, il y a des nuages. » 

 

• Activité 3 : Dire la phrase et demander à l’enfant de mimer le geste qui correspond. 

Exemple : « Le serpent glisse sur le sol. » 

   L’enfant doit mimer le geste 2. 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCATION MUSICALE ➔ « Chanter une comptine. » 
 

Voici le titre à écouter sur YouTube : La comptine du lavage des mains (Musique par aRnane) 

1. Faire écouter la chanson. 

2. Mémoriser l’air 

3. Chanter et mimer en même temps. 
 

QUESTIONNER LE MONDE ➔ « S’approprier les gestes barrières. » 

Regarder la vidéo suivante : 

https://denc.gouv.nc/sites/default/files/videos/FILM%20RENTREE%20ELEMENTAIRE-V3.mp4 

 

https://denc.gouv.nc/sites/default/files/videos/FILM%20RENTREE%20ELEMENTAIRE-V3.mp4


MARDI 26 OCTOBRE 2021➔ 

 

FRANÇAIS ➔ « Reconnaître les mots de la classe. » 

 

 

 
 

 



MATHEMATIQUES ➔ « Mémoriser les nombres. » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ARTS-VISUELS ➔ « Compléter le visage sous le masque. » 

 

Voici les étapes de réalisations : 
 

1. Faire le pliage afin que le masque soit sous les yeux du personnage. 

2. Décorer l’extérieur (face masquée) 

3. Ouvrir la feuille et compléter le visage. (Partie du visage cachée par le masque) 

4. Décorer et inscrire des mots (expression libre) 
 

 

Exemple : 

Avant Après 

  

 

 

Bonne réalisation ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MERCREDI 27 OCTOBRE 2021 

 

FRANÇAIS ➔ « Associer un mot à son image. » 
 

Consigne : Inscrire les mots sous les bonnes images. 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



MATHEMATIQUES ➔ « Connaître les doubles » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JEUDI 28 OCTOBRE 2021 

 

FRANÇAIS ➔ « Associer une phrase à son image. »  
 

Consigne : Relie la bonne phrase à son image. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MATHEMATIQUES ➔ « Résoudre des problèmes additifs »  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ARTS-VISUELS➔ « A la manière de Keith Haring. »  
 

Consigne : Colorie cette œuvre à la manière de Keith Haring. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VENDREDI 29 OCTOBRE 2021 

 

FRANÇAIS ➔ « Penser pour réussir. »  
 

Consigne : Trouve qui il s’agit dans chaque phrase. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



MATHEMATIQUES ➔ « Les nombres en lettres. »  
 

Consigne : Recopier 5 fois et mémoriser l’écriture des nombres en lettres. 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

20      

30      

40      

50      



ACTIVITES LUDIQUES ➔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


